
 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 2 

 

Понедельник  

Социальный мир/ Природный мир  9.00-9.10 

Двигательная деятельность  9.30-9.40 

Вторник 

Музыкальная деятельность 9.00-9.10 

Развитие речи 9.30-9.40 

Развлечение 1-3 неделя  

Среда 

Продуктивная деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.10 

Двигательная деятельность 9.30-9.40 

Четверг 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.10 

Двигательная деятельность 9.30-9.40 

Пятница 

Музыкальная деятельность 9.15-9.25 

Продуктивная деятельность (рисование)  9.40-9.50 

Утренняя гимнастика 8.00 в группе 

 
 

 

 

 



   

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в первой младшей группе № 5 

 

Понедельник  

Социальный мир/ Природный мир  9.00-9.10 

Двигательная деятельность  9.30-9.40 

Вторник 

Развитие речи  9.00-9.10 

Двигательная деятельность  9.30-9.40 

Развлечение 1-3 неделя  

Среда 

Музыкальная деятельность 9.00-9.10 

Продуктивная деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.30-9.40 

Четверг 

Двигательная деятельность 9.00-9.10 

Познавательное развитие ФЭМП 9.30-9.40 

Пятница 

Музыкальная деятельность 9.00-9.10 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.30-9.40 

Утренняя гимнастика 8.00 в группе 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 1 

 

Понедельник  

Музыкальная деятельность 9.15-9.30 

Социальный мир/ Природный мир 9.40-9.55 

 

Вторник 

Двигательная деятельность 9.00-9.15 

Развитие речи 9.40-9.55 

Среда 

Музыкальная деятельность 9.15-9.30 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.40-9.55 

Четверг 

Двигательная деятельность 9.00-9.15 

Познавательное развитие ФЭМП 9.40-9.55 

Пятница 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 9.00-9.15 

Двигательная деятельность (игровая) 9.40-9.55 

Утренняя гимнастика 8.00 в физкультурном зале 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

во второй младшей группе № 4 

 

Понедельник  

Двигательная деятельность  9.00-9.15 

Социальный мир/ Природный мир 9.40-9.55 

 

Вторник 

Музыкальная деятельность 9.15-9.30 

Развитие речи 9.40-9.55 

  

Среда 

Двигательная деятельность 9.00-9.15 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.40-9.55 

Четверг 

Музыкальная деятельность 9.15-9.30 

Познавательное развитие ФЭМП 9.40-9.55 

 

Пятница 

Двигательная деятельность (игровая) 9.00-9.15 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 9.40-9.55 

Утренняя гимнастика 8.10 в музыкальном зале 
 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

  Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в средней группе  № 8 

 

Понедельник  

Двигательная деятельность 9.25-9.45 

Социальный мир/ Природный мир 10.00-10.20 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 9.35-9.55 

Среда 

Двигательная деятельность 9.25-9.45 

Продуктивная деятельность (рисование) 10.00-10.20 

Четверг 

Развитие речи 9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 9.35-9.55 

Пятница 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 9.00-9.20 

Двигательная деятельность (игровая)  

 

Утренняя гимнастика 8.00 в музыкальном зале 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                             Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

  Сетка 

   непосредственно образовательной деятельности 

в средней группе  № 12 

 

Понедельник  

Социальный мир/ Природный мир 9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 9.35-9.55 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.20 

Двигательная деятельность 9.35-9.55 

Среда 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 9.35-9.55 

Четверг 

Двигательная деятельность 9.25-9.45 

Развитие речи 10.00-10.20 

Пятница 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 9.00-9.20 

Двигательная деятельность (игровая)  

Утренняя гимнастика 8.10 в физкультурном зале 
 

 

 

 

 

 

 

 



    УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска  

«Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 

 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

  в старшей группе  № 3 

 

Понедельник  

Конструирование/лепка 9.00-9.25 

Двигательная деятельность 9.55-10.20 

Развитие речи 10.40-11.05 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 10.00-10.25 

Педагог-психолог 15.30-15.55 

Среда 

Социальный мир/ Природный мир 9.00-9.25 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.40-10.05 

Хореография 16.40-17.10 

Четверг 

Развитие речи 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 10.00-10.25 

Хореография 15.30-16.00 

Пятница 

Двигательная деятельность 9.00-9.25 

ЧХЛ/Обучение грамоте 9.45-10.10 

Продуктивная деятельность (аппликация) 10.30-10.55 

Утренняя гимнастика 7.50 в музыкальном зале 
 

 

 

 



 

 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в старшей  группе № 7 

 

Понедельник  

Развитие речи 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 10.00-10.25 

Продуктивная деятельность (рисование) 10.35-11.00 

Хореография 16.05-16.35 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.25 

Двигательная деятельность 9.55-10.20 

Педагог-психолог 16.00-16.25 

Среда 

ЧХЛ/Обучение грамоте 9.00-9.25 

Конструирование/Аппликация 10.40-11.05 

Хореография 16.05-16.35 

Четверг 

Социальный мир/ Природный мир 9.00-9.25 

Развитие речи 9.45-10.10 

Пятница 

Продуктивная деятельность 
(аппликация/лепка) 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 9.30-9.55 

Двигательная деятельность 10.45-11.10 

Утренняя гимнастика 8.15 в музыкальном зале 
 

 

 

 

 
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                           Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г 



 УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г 
Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в старшей  группе № 10 

 

Понедельник  

Развитие речи 8.50-9.15 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.40-10-05 

Музыкальная деятельность 10.30-10.55 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.25 

Двигательная деятельность 10.30-10.55 

Хореография 16.05-16.35 

Педагог-психолог 17.00-17.25 

Среда 

ЧХЛ/Обучение грамоте 8.50-9.15 

Конструирование/Аппликация 9.25-9.50 

Музыкальная деятельность 10.00-10.25 

Четверг 

Социальный мир/ Природный мир 9.00-9.25 

Развитие речи 9.45-10.10 

  

Пятница 

Продуктивная деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность 10.10-10.35 

Хореография 16.05-16.35 

Утренняя гимнастика 8.15 в физкультурном зале 
 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в старшей  группе компенсирующей направленности № 13 

 

Понедельник  

Развитие речи/Логопед 9.00-9.25 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.45-10.10 

Двигательная деятельность 10.30-10.55 

Вторник 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9.25 

Музыкальная деятельность           10.30-10.55 

Педагог-психолог 16.30-16.55 

Среда 

ЧХЛ/Обучение грамоте 9.00-9.25 

Конструирование/Аппликация 10.40-11.05 

Хореография 17.15-17.45 

Четверг 

Социальный мир/ Природный мир 9.00-9.25 

Развитие речи 9.45-10.10 

Музыкальная деятельность 10.30-10.55 

Хореография 16.05-16.35 

Пятница 

Логопед 9.00-9.25 

Двигательная деятельность 9.35-10.00 

Продуктивная деятельность 

(аппликация/лепка) 

10.20-10.45 

Утренняя гимнастика 8.25 в музыкальном зале 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе № 6 

Понедельник  

Развитие речи 9.00-9.30 

Продуктивная деятельность (рисование) 10.00-10.30 

Музыкальная деятельность 11.00-11.30 

Педагог-психолог 15.30-16.00 

Вторник 

Развитие речи 9.00-9.30 

Социальный мир/ Природный мир 9.50-10.20 

Двигательная деятельность  11.05-11.35 

Хореография 15.30-16.00 

Среда 

Познавательное развитие ФЭМП 9.00-9-30 

Конструирование 9.40-10.10 

Музыкальная деятельность 10.30-11.00 

Четверг 

Обучение грамоте 9.00-9.30 

Двигательная деятельность 10.00-10.30 

Педагог -психолог 10.40-10.10 

Социальный мир/ Природный мир/ ЧХЛ 15.30-16.00 

Пятница 

Продуктивная деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9.40-10.10 

Хореография 15.30-16.00 

Утренняя гимнастика 8.35  в музыкальном зале 
 



 

 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 
 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе  № 9 

Понедельник 

Развитие речи 9.00-9.30 

Познавательно-исследовательская деятельность 9.40-10.10 

Педагог - психолог 10.30-11.00 

Вторник 

Обучение грамоте 9.00-9.30 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.45-10.15 

Музыкальная деятельность 11.00-11.30 

Среда 

Познавательное развитие ФЭМП  9.00-9.30 

Двигательная деятельность 9.55-10.25 

Социальный мир/ Природный мир 10.35-11.05 

Хореография 11.15-11.45 

Четверг 

Развитие речи  9.00-9.30 

Конструирование 10.00-10.30 

Двигательная деятельность 10.40-11.10 

Педагог – психолог         15.30-16.00 

Пятница 

Социальный мир/ Природный мир/ ЧХЛ 9.00-9.30 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 9.50-10.20 

Музыкальная деятельность 10.40-11.10 

Хореография  11.15-11.45 

Утренняя гимнастика 7.50 в физкультурном зале 
 

 



 

 

 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                Заведующий БДОУ г. Омска 

 «Центр развития ребенка–  

детский сад №216» 

____/Ю.В. Александрова/ 

01 сентября  2023 г. 

 

Сетка 

непосредственно образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе  № 11 

 

Понедельник 

Развитие речи 9.00-9.30 

Педагог-психолог 9.40-10.10 

Двигательная деятельность 11.05-11.35 

Хореография 15.30-16.00 

Вторник 

Обучение грамоте 9.00-9.30 

Продуктивная деятельность (рисование) 9.45-10.15 

Среда 

Познавательное развитие ФЭМП  8.50-9.20 

Социальный мир/ Природный мир 9.35-10.05 

Двигательная деятельность 10.40-11.10 

Хореография 15.30-16.00 

Четверг 

Развитие речи  9.00-9.30 

Конструирование 10.00-10.30 

Музыкальная деятельность 11.00-11.30 

Пятница 

Социальный мир/ Природный мир/ ЧХЛ 9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 10.00-10.30 

Продуктивная деятельность (аппликация/лепка) 10.40-11.10 

Педагог-психолог 15.30-16.00 

Утренняя гимнастика 8.25 в физкультурном зале 
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